
血糖測定は
難しくないですか？
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永寿総合病院 糖尿病臨床研究センター長

一般的な血糖自己測定の方法

「血糖自己測定器」という、患者さんが自分で測定する
専用の機器があります。指先からほんの少しだけ血液
を出すだけで、測定することができます。

※使用方法はメーカーや機種によって異なります。

血糖自己測定器
穿刺器具を指先などに刺し、
血液を出します。それを測定
器につけると、モニターに血
糖値が表示されます。現在
では穿刺器具（針）はとても
細く、痛みも少なくなるよう
に配慮されているものが多
いです。
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① 試験紙を測定器にセットする

② 針を刺す

③ 血液を試験紙につける

④ 測定がはじまり、血糖値が表示される
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血糖値1週間チェックシート
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食事や運動によって
血糖値って変わるの？

ヘモグロビンA１c
だけじゃダメなの？ いつ測ればよいの？

「同じヘモグロビンA1cでも
変動幅が違う」とは？

運動すると血糖値が下がるって本当？

血糖値は、とても変わりやすいものです。食事内容や量、
食べる順番によっても、血糖値はそのたびに変わります。
血糖値には個人差がありますので、測ってみないとわから
ないものです。

患者さんの治療法や血糖値管理の程度に応じて、
患者さんごとに考慮が必要です。

どのタイミングで測ればよいかについては、かかりつけ医
の先生の指示に従うことが必要です。

血糖値の目標は？

ヘモグロビンA1cは、血糖変動の平均値を表しています。
ヘモグロビンA1cが同じ値の人であっても、血糖値の変
動幅が違う場合があります。血糖を測ることで自分の変
動幅を知ることができます。

ヘモグロビンA1c
7.0％未満

同じエネルギー量でも
血糖値の上がり方が違う？

を目指しましょう！

合併症を予防するには

上のグラフのように、　　の人
は、変動の幅がとても大きいこと
がわかります。
変動幅が大きいと、血管にダメー
ジを与えてしまい、血管の病気に
なりやすくなってしまいます。

0
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23（時）

50

100

150

200

250
良い例 悪い例

70
低血糖 

メニュー選びの
参考になるわ。

？ ？ ？

変動幅が
大きい

血糖値の目標は、患者さんの年齢、糖尿病にかかっている
期間、臓器障害、低血糖の危険性、サポート体制など、患者
さんごとに考慮が必要です。

（日本糖尿病学会編：糖尿病治療ガイド2018-2019, 29）
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